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Boblberg: En tryg 
indgang til nye 
relationer
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Midt i mylderet af flygtige online interaktioner 
har Boblberg skabt et rum for at etablere nye 
og trygge relationer med andre mennesker i 
sit nærområde. 

Skaber kontakt mellem borgere

Boblberg er en netværksplatform udviklet i 
samarbejde med Røde Kors. Den har til formål 
at bekæmpe ensomhed og fremme mental 
sundhed. Platformen har eksisteret siden 
2016 og i dag har mere end en halv million 
borgere oprettet en profil.  

De har søgt nogen at dele aktiviteter og 
samvær med. Alene i det forløbne år er der 
udvekslet over halvanden million beskeder på 
platformen, og mange af disse har ledt til 
møder i den fysiske verden. Aktiviteten viser 
et udbredt behov for at etablere nye og 
tætte relationer blandt en stor del af 
befolkningen.

Bobler og beskeder på Boblberg

På Boblberg kan borgere oprette opslag, som 
andre kan se og henvende sig til. Disse opslag 
kaldes for "bobler". Borgere kan se andres 
bobler og finde personer med samme 
interesser. Så kan de række ud til 
vedkommende ved at skrive en privat 
besked.

En vej ud af ensomhed & mental mistrivsel

Mange af borgerne på Boblberg har 
udfordringer, der placerer dem uden for de 
gængse fællesskaber, såsom uddannelses-

institutioner, arbejdspladser eller i 
foreningslivet. De kæmper ikke blot med 
ensomhed, men også med sociale, psykiske 
eller fysiske udfordringer, der gør det svært 
for dem at møde nye mennesker. 

På den måde lykkes Boblberg med en vigtig 
opgave, som andre organisationer kan have  
svært ved at løse: At skabe lokal borger-til-
borger kontakt blandt dem, der ikke har let 
ved at deltage i de allerede etablerede 
fællesskaber. Derfor udgør Boblberg et unikt 
alternativ og supplement til andre lokale 
organisationer.

En survey udført af Økonomer Uden Grænser 
blandt borgerne på platformen viser, at:

• 74% finder motionsvenner og øger fysisk 
aktivitet

• 67% mødes fysisk med mennesker, de har 
mødt på Boblberg 

• 40% føler mindre ensomhed 

• 33% oplever højere selvværd

Data behandles etisk forsvarligt

Med en fysisk forankring i Danmark er 
Boblberg en tryg platform, der tilbyder en 
GDPR-sikker løsning på interaktion på 
internettet. Der er stor opmærksomhed på 
moderation af platformen, hvor beskeder der 
ikke lever op til fællesskabsreglerne – f.eks. 
dating, krænkende adfærd eller kommercielt 
indhold – frasorteres hurtigst muligt. 



Borgere på Boblberg 
2023

Til og med 2023 har 559.471 borgere
oprettet en profil på Boblberg. 

I 2023 er der i alt skrevet 1.912.811 bobler og 
beskeder. Bobler fungerer typisk som en 
slags profilbeskrivelse, mens beskeder er 
direkte henvendelser mellem borgere.

Beskederne er fordelt på i alt 237.755 
private samtaler, hvoraf mange således har 
udviklet sig til længere korrespondancer.

Den samlede aktivitet på Boblberg i 2023 
viser en høj grad af engagement på 
platformen, hvilket indikerer, at mange 
finder det, de søger.

På de næste sider udfolder vi, hvem 
borgerne på Boblberg er, og hvad de søger.

559.471
oprettede borgere

siden 2016
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1.912.811
bobler og beskeder

i 2023
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private samtaler

i 2023
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Hvert år kommer der flere borgere til 
Boblberg. I 2016 var der oprettet 10.957 
borgere, og i 2023 er tallet steget til 
559.471. I takt med, at antallet vokser, 
bliver det lettere for borgere at finde nye 
relationer i sit eget lokalområde, der deler 
interesser, drømme eller livssituationer 
med dem selv. 

Boblberg har en mangfoldig brugerskare, 
hvad angår køn og alder. 59% er kvinder, 
37% er mænd og 4% har ikke opgivet 
deres køn. Det er almindeligt med flertal 
af kvindelige borgere på netværks-
platforme og sociale medier, hvor kvinder 
ofte er mere aktive og engagerede end 
mænd.

Fra aldersfordelingen kan vi se, at den 
største gruppe af borgere er i 
aldersgruppen 16-24 år. De næststørste 
grupper er henholdsvis 25-34 år og 35-44 
år. Antallet af borgere falder i takt med, at 
alderen stiger, med den mindste gruppe 
på 75 år og over

Overvægten af borgere i de yngre 
aldersgrupper kunne indikere, at Boblberg 
særligt appellerer til unge, som står 
overfor nogle større forandringer i deres 
liv. Det kan være unge, der har forladt 
uddannelsesinstitutionernes rammer, er 
flyttet til en anden del af landet eller af 
forskellige årsager ikke har opbygget 
tilstrækkelige relationer i deres 
lokalområde.

Samlet antal borgere over tid

Køn

Samlet antal oprettede borgere over årene

Oprettede borgere fordelt på det køn, de selv har 
oplyst

Alder

Antal oprettede borgere fordelt på alder

10,957
41,917

111,980

247,926

331,583

408,699

492,546
559,471

2016 2018 2020 2022

Kvinde
59%

Mand
37%

Ukendt

193,116

118,214

68,107

64,734

60,878

38,556

15,866

16-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75+



Måling af mental 
mistrivsel på Boblberg

Mental mistrivsel er et bredt begreb, der 
refererer til negative følelser og tanker, som 
påvirker personers daglige liv og velvære. 
Det kan omfatte en række forskellige følelser 
som angst, depression, stress, ensomhed, og 
en generel oplevelse af utilfredshed eller 
ubehag. Nogle af de følelser er knyttet til 
diagnoser – andre er ikke. Det vil uanset 
påvirke vedkommendes evne til at fungere 
optimalt i hverdagen, både socialt og 
professionelt.  

For at undersøge omfanget af mental 
mistrivsel blandt borgere på Boblberg, er 
begrebet delt op i to kategorier: psykisk 
sårbarhed og ensomhed. 

Psykisk sårbarhed
Psykisk sårbarhed er defineret som en 
tilstand af mistrivsel, hvor personen har 
vanskeligt ved at udfolde sine evner, 
håndtere dagligdagsudfordringer og stress 
samt indgå i fællesskab med andre 
mennesker. Heri indgår psykiske symptomer, 
såsom håbløshed, lavt selvværd, 
selvmordstanker og sammenbrud, og fysiske 
symptomer, såsom stress, tankemylder, 
hjertebanken og søvnbesvær. Psykisk 
sårbarhed er ofte – men ikke altid – kædet 
sammen med psykiske lidelser. Når vi måler 
omfanget af psykisk sårbarhed blandt 
borgere på Boblberg, inddrager vi således 
både ytringer om specifikke diagnoser og om 
førnævnte negative følelser.

Ensomhed
WHO beskriver ensomhed som en vigtig 
årsag til tidlige dødsfald og markante fysiske 
og psykiske sundhedsproblemer på linje 
med fx rygning og overvægt. Samme 
alvorlige sundhedskonsekvenser nævnes i 
Den Nationale Sundhedsprofil 2021. Her viste 
12,4% af befolkningen tegn på ensomhed – 
en stigning fra 8%, der sandsynligvis var 
relateret til corona-nedlukningen. Andelen 
var størst blandt unge, kvinder og personer 
uden for arbejdsmarkedet. 

Modsat spørgeskemaundersøgelser som 
ovennævnte, måler vi ensomhed på 
Boblberg gennem det, borgerne selv giver 
udtryk for i deres bobler og beskeder. 
Borgere registreres som ensomme, hvis de 
her beskriver afsavn i forbindelse med 
manglende sociale relationer. 

Opgørelsen af mental mistrivsel, der udgøres 
af psykisk sårbarhed og ensomhed, er 
således afhængig af, hvad borgerne selv 
ønsker at fortælle. Borgere, der ikke ønsker 
at dele deres oplevelse af ensomhed eller 
sårbarhed, fx fordi de oplever det som tabu, 
tæller ikke med. Der er derfor stor 
sandsynlighed for, at den faktiske mistrivsel 
blandt borgerne er stærkt underestimeret. 

Selve målingen foregår gennem algoritmer, 
der er udviklet til at identificere mønstre og 
tegn på mental mistrivsel. Den mere tekniske 
del er uddybet i bilag A.
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Procentdel der giver udtryk for mental mistrivsel i 
beskeder og bobler i 2023

Mental mistrivsel inden for aldersgrupper
angivet i %

Procentdel der giver udtryk for mental mistrivsel i 
bobler og beskeder i 2023

Mental mistrivsel: Andel af brugere 
som er ensomme, psykisk sårbare 
eller begge dele

Ensom

Psykisk
sårbar

37%

11%

8%
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Procentdel der giver udtryk for hhv. ensomhed og 
psysisk sårbarhed i beskeder og bobler i 2023

39

41

40

42

39

37

38

16-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75+

43

35

Kvinder

Mænd

40%
af borgerne, der har skrevet en 
bobl eller en besked i 2023, 
giver udtryk for at være i 
mental mistrivsel

40% af borgerne beskriver i deres bobl eller 
i beskeder en oplevelse af afsavn omkring 
sociale relationer, eller at de kæmper med 
psykiske udfordringer. 

Borgerne bliver ikke spurgt til deres trivsel, 
så det er sandsynligt, at flere mistrives end 
dem, der på eget initiativ giver udtryk for 
det i deres bobler og beskeder. Således kan 
procenttallet meget vel være større. 

I figuren nedenfor bryder vi tallet ned og 
viser andelen af borgere, der er hhv. 
ensomme, psykisk sårbare eller begge dele. 
Det er ensomhed, som flest kæmper med. 
Det giver 37% af borgerne udtryk for. 11% af 
borgerne giver udtryk for at være psykisk 
sårbare. 8% udtrykker både at være 
ensomme og psykisk sårbare.

Mental mistrivsel inden for køn
angivet i %

Der er mellem 37% og 42% i hver 
aldersgruppe der kæmper med mental 
mistrivsel. Gruppen med den største andel i 
mistrivsel er de 45-54-årige med 42%. 
Aldersgruppen med den mindste andel i 
mistrivsel er borgere i aldersgruppen 65-74 år 
med 37%.

I forhold til køn, viser figuren nederst, at 
kvinderne i højere grad end mændene giver 
udtryk for at være i mistrivsel – det gør 43% 
af kvinderne og 35% af mændene, der har 
skrevet bobler eller beskeder i 2023.



Mistrivsel, helbred og 
personer uden for 
beskæftigelse
Visse grupper kan være særligt udsatte for 
mental mistrivsel. En af dem er mennesker 
med fysiske helbredsproblemer, såsom 
kroniske sygdomme eller handicap. En 
anden gruppe er personer uden 
beskæftigelse, dvs. periodisk arbejdsløse, 
sygemeldte eller personer på 
førtidspension eller i ressourceforløb. 

I figuren nedenfor fremgår det, hvor mange 
af borgerne på Boblberg, der har skrevet en 
bobl eller en besked i 2023, der falder

under de to kategorier, og i hvilket omfang 
de også giver udtryk for mental mistrivsel. 

Figuren viser at 40% af borgerne på 
Boblberg giver udtryk for mental mistrivsel,
17% er uden beskæftigelse, og 11% har
fysiske helbredsproblemer.

Beregninger viser også, at 74% af borgerne 
uden beskæftigelse også udtrykker mental 
mistrivsel. Det samme gør 72% af borgerne, 
der udtrykker at have helbredsproblemer. 
Det er illustreret ved overlappet mellem 
cirklerne.

Helbreds-
problemer

11%

Uden 
beskæftigelse

17% 

Mental mistrivsel
40%

Figuren viser, hvor store andele der giver udtryk for 
mistrivsel, helbredsproblemer og at være uden for 

beskæftigelse i 2023
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Til højre ses en liste over de ord, der oftest 
anvendes af borgerne til at beskrive hhv. 
mental mistrivsel, at være uden 
beskæftigelse eller have fysiske 
helbredsproblemer, vist i prioriteret 
rækkefølge. 

De ord, der refererer til mental mistrivsel, er 
ofte betegnelser for lidelser, såsom angst,
stress og diagnose. Disse ord er 
kategoriseret som psykisk sårbarhed.

Ord, der er knyttet til ensomhed, er især 
ensom, er alene og meget alene.

Det er interessant, at relativt mange skriver 
åbent om deres psykiske lidelser, der ifølge 
en undersøgelse af Gallup fra 2016 er det 
største tabu blandt danskere. Et opgør med 
stigmatisering af mennesker med psykiske 
lidelser er ifølge Sundhedsstyrelsens faglige 
oplæg til en 10-års plan for psykiatrien 
(2022) afgørende for, at der kan ske et 
fagligt løft af det psykiatriske område, og at 
vi kan få en acceptabel behandling af de 
berørte borgere. Set i det lys er det en 
styrke for samfundet og for borgerne, at 
der findes en platform som Boblberg, hvor 
det tilsyneladende er trygt at fortælle 
åbent om psykisk sårbarhed – og 
ensomhed for den sags skyld.

Borgere, der står uden beskæftigelse, 
beskriver især deres situation med ord som 
førtidspension, sygemelding/sygemeldt og 
ledig.

Og borgere, der fortæller om fysiske 
helbredsproblemer, nævner særligt 
sygdom, smerte og handicap.

MENTAL MISTRIVSEL
(Ensomhed og psykisk sårbarhed)

gigt

ledig

går hjemme

angst

smerte

meget alene

diagnose

depression

sygdom

er alene

stress

sygemelding/sygemeldt

handicap

savner nogen

førtidspension

ensom

jobsøgende

kronisk

UDEN BESKÆFTIGELSE

FYSISKE HELBREDSPROBLEMER
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afhængig

ingen ven



De største søgeord er
de ord, som er skrevet af

flest borgere i 2023. De er
grupperet i aktivitetskategorier,

med angivelse af antal personer, der
har skrevet mindst et af søgeordene. En

borger kan kun tælle med i ét søgeord, men
kan godt tælle med i flere søgeord inden for den

samme kategori. Se bilag B.

Boblediagrammet viser de forskellige 
aktiviteter og interesser, som borgere 
skriver om og søger efter. Farverne angiver 
typen af aktivitet, og størrelserne indikerer, 
hvor mange borgere der nævner de 
forskellige aktiviteter. Det er særligt 
kategorien "Være sammen”, der 
efterspørges af mange. 163.714 borgere har
eller har haft et ønske om blot at være

sammen med nogen. De skriver for 
eksempel, at de søger nogen at gå ture 
med, drikke en kop kaffe med, tale om løst 
og fast eller om de ting, der fylder i deres 
liv. Borgerne søger altså først og fremmest 
almindeligt socialt samvær gennem 
Boblberg, og for nogle kan dette være 
knyttet til bestemte interesser og 
aktiviteter.
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Hvad søger borgere efter på Boblberg?



Hvordan ser det ud 
for de unge på 
Boblberg?

Boblberg er langt fra kun for unge borgere, 
men de unge er en gruppe, hvis mistrivsel 
der er særlig bevågenhed omkring. Og de 
unge er på platformen.

193.116 unge borgere har 
oprettet sig på platformen. 
I 2023 skrev unge 305.098 

bobler og beskeder.

Unge er her defineret som borgere, der er 
16-24 år. Undersøgelser som Den Nationale 
Sundhedsprofil viser, at vi i denne periode 
er ekstra sårbare og udfordrede af 
mistrivsel. Det er en periode med nye 
udfordringer og forandringer – personlige 
såvel som strukturelle. Vi udvikler os fra 
børn til voksne imens vi afslutter 
grundskolen og træder så vidt muligt ind i 
nye institutioner eller på arbejdsmarkedet, 
og mange flytter til en anden by eller 
landsdel. Vores mulighed for at lykkes med 
disse forandringer hænger blandt andet 
sammen med, hvordan vi trives og hvorvidt 
vi er en del af et sundt og støttende 
fællesskab.

Vores analyse af de unges bobler og 
beskeder i 2023 viser, at 39% af de unge 
giver udtryk for at være i mental mistrivsel.

Derudover står 11% uden beskæftigelse, og 
4% har fysiske helbredsproblemer.
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6. Spil

4. Ferie og rejser

3. Sport

5. Håndarbejde

7. Friluftsliv

De unge skriver mest om:

2. Kultur

1. Være sammen

39%

11%

4%

er i mental mistrivsel

er uden
beskæftigelse

har fysiske 
helbredsproblemer



Bilag A: Anvendelse af 
superviseret maskinlæring på 
Boblberg

I det følgende beskrives anvendelsen af 
superviseret maskinlæring til at identificere 
trivselsudfordringer på Boblberg, herunder 
ensomhed, psykisk sårbarhed, fysiske 
helbredsproblemer og manglende tilknytning 
til arbejdsmarkedet.

Definitioner og kodemanual

Afgrænsning og operationelle definitioner af 
de fire begreber er foregået gennem en 
gennemgang af relevant litteratur på 
området. Det gælder blandt andet 
beskrivelser fra Verdenssundheds-
organisationen WHO, Sundhedsstyrelsen 
(Den Nationale Sundhedsprofil) samt 
forskning inden for ensomhed. Til højre 
beskrives definitionerne, der ligger til grund 
for kategoriseringen af ensomhed, psykisk 
sårbarhed, fysiske helbredsudfordringer og 
manglende tilknytning til arbejdsmarkedet.

Udvikling af algoritmer - 
fremgangsmåde

På baggrund af begrebsdefinitionerne har vi 
udviklet en detaljeret kodemanual, der 
anvendes til at kategorisere borgernes 
bobler og ytringer inden for de forskellige 
kasser – eller i ingen af dem. Med den har 4 
medarbejdere fra Analyse & Tal uafhængigt 
annoteret i alt 5.201 bobler og beskeder 
indenfor ovenstående kategorier. 

Data er udtrukket fra Boblbergs database og 
er blevet behandlet fortroligt i 
overensstemmelse med GDPR-lovgivningen. 

DEFINITIONER AF BEGREBER

ENSOMHED

Borgere, der udtrykker afsavn forbundet til 
en uoverensstemmelse mellem borgernes 
ønskede sociale relationer og faktiske sociale 
relationer.

PSYKISK SÅRBARHED

Borgere, der beskriver mentale eller fysiske 
symptomer på mistrivsel, samt borgere med 
psykiske lidelser/diagnoser.

FYSISKE HELBREDSPROBLEMER

Borgere, der beskriver at opleve vedvarende 
fysiske helbredsproblemer, herunder 
længerevarende/kronisk sygdom samt 
fysiske handicap.

UDEN BESKÆFTIGELSE

Borgere i den erhvervsaktive alder, der 
beskriver ikke at deltage i arbejdsmarkedet 
eller uddannelsessystemet, inklusiv 
offentlige understøttelsesmodtagere som 
førtidspensionister, kontanthjælps- og 
dagpengemodtagere, samt sygemeldte.
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For at sikre en præcis kategorisering af 
bobler og beskeder på Boblberg, har vi 
brugt den avancerede sprogmodel kaldet 
'Dansk Bert'. Denne model er præ-trænet til 
at forstå nuancer i det danske sprog. Ved at 
fodre modellen med vores annoterede data 
har vi trænet den til at kunne genkende ord 
og sætningskonstruktioner, der ofte bruges, 
når en borger beskriver personlige 
erfaringer med hhv. ensomhed, psykisk 
sårbarhed, helbredsudfordringer og at være 
udenforbejdsmarkedet. Det er denne 
proces der betegnes som superviseret 
maskinlæring. 

Vi har anvendt de færdigtrænede 
algoritmer til at klassificere alle bobler og 
beskeder, der er skrevet det seneste år på 
Boblberg. Én bobl eller besked kan 
klassificeres under flere kategorier på 
samme tid. Herefter kategoriserer vi 
borgere inden for de nævnte kategorier, 
hvis de har skrevet minimum én bobl eller 
besked, der er blevet klassificeret under en 
given kategori. Hvis en borger beskriver en 
oplevelse af ensomhed, så kategoriseres 
vedkommende som ensom. 

Resultaternes pålidelighed

For at måle algoritmernes nøjagtighed i at 
klassificere bobler og beskeder inden for de 
nævnte kategorier, har vi afprøvet 
algoritmerne på en lille del af det 
annoterede datasæt, et såkaldt 
evalueringsdatasæt, som algoritmerne ikke 
har set før. På den måde kan vi 
sammenligne algoritmernes klassificeringer 
med vores menneskelige annoteringer. 

I tabellen nedenfor præsenterer vi tre 
forskellige parametre, som angiver hvor 
dygtig algoritmen er til at klassificere. En høj 
præcision indikerer, at størstedelen af de 
klassifikationer algoritmerne returnerer, er 
korrekte. En høj genkaldelsesgrad indikerer, 
at algoritmerne er gode til at identificere 
alle relevante tilfælde. Slutteligt er F1-
scoren en samlet vurdering af 
algoritmernes præcision og 
genkaldelsesgrad. Det er typisk F1-scoren 
man anvender, når man sammenligner 
forskellige algoritmer til klassificering. En 
score over 0.8 betragtes generelt for at 
være høj, og peger således på en relativt 
pålidelig klassificering.

14

Ensomhed Psykisk 
sårbar

Helbreds-
udfordringer

Udenfor arbejds-
markedet

Gennemsnitlige præcision 0.88 0.92 0.81 0.87

Gennemsnitlige 
genkaldelsesgrad 0.90 0.95 0.90 0.94

Gennemsnitlige F1-score 0.89 0.93 0.85 0.90

Evaluering af algoritmernes performance
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Nordjylland Sjælland

Hovedstaden

Syddanmark

Midtjylland

35%

36%

37%

39%

34%

38%

38%

75 og over

65-74

55-64

45-54

35-44

25-34

16-24

37%

36%

40%
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16-24

Figurerne viser andelen af borgere i 
mistrivsel inden for hver enkelt 
aldersgruppe for hver region.

Bilag B: Borgere i 
mistrivsel fordelt på 
aldersgrupper og 
region



Vi har anvendt søgenøgler til at analysere og 
forstå indholdet i borgernes bobler og 
beskeder på Boblberg. Søgenøglemetoden 
anvender udvalgte søgeord til at identificere 
og filtrere specifikke temaer eller tendenser i 
tekstdata, hvilket muliggør en målrettet 
analyse af store tekstmængder. 
Søgenøglerne har således suppleret 
algoritmernes klassificering. Hvor 
algoritmerne muliggør en nøjagtig 
klassificering af, om en borger oplever en 
trivselsudfordring eller ej, har søgenøglerne 
givet os et bedre kendskab til de specifikke 
trivselsudfordringer, borgerne skriver om i 
deres bobler og beskeder, samt de 
specifikke aktiviteter, de efterspørger på 
platformen.

Vi har udarbejdet to sæt af søgenøgler: en til 
trivselsudfordringer og en til aktiviteter. Hver 
nøgle består af en række nøje udvalgte 
søgeord, der er relevante for det specifikke 
tema.

På næste side er et overblik over de to 
søgenøgler samt eksempler på søgeord.
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Bilag C: Søgenøgler



Søgenøgle for trivselsudfordringer

Kategori Beskrivelse Eksempler på søgeord

Ensomhed
Ord/udtryk relateret til følelsen af 
ensomhed og mangel på sociale 
relationer

ensom, meget alene, 
mangler ven, ingen ven

Symptomer på 
mental mistrivsel

Brede udtryk for psykisk ubehag, der 
ikke nødvendigvis er diagnoser

ulykkelig, dårlig selvtillid, 
ængstelig, fortvivlet

Diagnose Specifikke psykiske lidelser og 
diagnoser

angst, stress, autisme, 
ADHD

Uden 
beskæftigelse

Ord relateret til personer, der ikke er 
en del af arbejdsmarkedet

førtidspension, sygemeldt, 
kontanthjælp

Fysiske helbreds-
udfordringer

Fysiske handicaps, 
funktionsnedsættelser og 
længerevarende sygdom

kræft, døv, handicap, 
fibromyalgi

Søgenøgle for aktiviteter
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Kategori Beskrivelse Eksempler på søgeord

Sport Aktiviteter fokuseret på fysisk 
udfoldelse løb, motion, fodbold, fitness

Friluftsliv Aktiviteter i naturen vandre, shelter, fiske, 
vinterbad

Ferie og rejser Forskellige former for rejser og ferier ferie, camping, rejsemakker, 
ud at rejse

Spil En bred vifte af spil, lige fra brætspil og 
rollespil til e-sport og computerspil

game, minecraft, fortnite, 
brætspil, d&d

Kultur Aktiviteter relateret til kunst og 
underholdning

koncert, teater, kunst, 
festival

Håndarbejde Kreative og kunsthåndværksmæssige 
aktiviteter male, tegne, strikke, hækle

Være sammen Sociale aktiviteter med fokus på 
samvær

gå tur, madklub, tage på 
café, shoppe
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Sport Friluftsliv Ferie og
rejser

Spil Kultur Håndarbejde Være
sammen

Ikke i mistrivsel I mistrivsel

Andel borgere, der har skrevet om aktiviteter på Boblberg i 2023, fordelt 
på om de giver udtryk for at være i mistrivsel eller ikke gør det
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17%
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24%
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48%
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Sport Friluftsliv Ferie og
rejser

Spil Kultur Håndarbejde Være
sammen

Ikke i mistrivsel I mistrivsel

Andel unge, der har skrevet om aktiviteter på Boblberg i 2023, fordelt på 
om de giver udtryk for at være i mistrivsel eller ikke gør det

Bilag D: Aktiviteter baseret på 
søgenøgle for borgere i mistrivsel
Figuren viser andelen af dem, der hhv. giver 
udtryk for mistrivsel og ikke gør, som nævner 
forskellige typer af aktiviteter. Vær 
opmærksom på, at selve metoden har 
betydning for fordelingen på afgørende 
måder. Jo mere en borger skriver på 
Boblberg, des større grundlag er der for at 
vurdere, hvorvidt vedkommende er i 
mistrivsel, og samtidigt vil borgeren typisk 

have omtalt flere forskellige aktiviteter end 
dem, der kun har skrevet en enkelt bobl eller 
besked. Samtidigt er kategorien ”Være 
sammen” tæt forbundet med ensomhed, så 
det er ikke overraskende, at mange i 
mistrivsel omtaler denne aktivitet.
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